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ikinci Baskiya Onsoz

Son iki yiizyilda tip, teshis teknolojilerinde ve paraklinik
yontemlerde ¢arpict ilerlemelere tanik olmus; son birkag on yilda ise
bu ilerlemenin hizi sagirtici bicimde artmistir. Gelismis laboratuvar
testleri, tibbi gériintiileme ve diger teshis araclari, hekimlere birkag
kusak 6nce hayal bile edilmesi zor olan imkanlar sunmaktadir.

Bununla birlikte, bu araclarin ortaya ¢ikmasindan yiizyillar énce,
farkh geleneksel tip ekollerinin hakimleri (geleneksel tip bilginleri) ve
hekimleri; dikkatli gézleme, anamnez almaya, hastayr muayene
etmeye ve viicudun belirtilerini tammaya dayanarak insan saghgim
teshis ve degerlendirme amaciyla kapsaml sistemler gelistirmislerdi.
Bu bilginin énemli bir kismu gézlemin, deneyimin ve birbirini izleyen
hekim kugaklar arasindaki bilgi aktariminmin {rinidir ve bugiin de
incelenmeye, yeniden taninmaya ve 6gretilmeye degerdir.

Bu kitabin konusu, modern tibbin kazammlarim inkar etmek vya da
laboratuvar testlerini ve paraklinik yontemleri énemsiz saymak
degildir. Asil soru gudur: Teshis araclarinin yayginlagmasi, gozlem ve
klinik muayene sanatinin zayiflamasina mi yol agmahdir, yoksa bu iki
imkan birlikte kullanlabilir mi?

Bize gore, paraklinik imkanlardan dogru bi¢imde yararlanmanin yam
sira anamnez alma, gozlem ve klinik teshis sanatini da iyi 6grenmis
bir hekim, hastanin durumunu c¢ok daha genig bir perspektifle
kavrayabilir. Yeni araclar viicudun yapis: ve igleyigi hakkinda degerli
bilgiler saglar; klinik gozlem ise hekimin insam bedensel, ruhsal ve
cevresel kosullarimin ve yasam tarzimin biitiinii icinde ele almasina
yardimci olur.

Hekimlik yalmzca bir tahlil sonucunu okumaktan ibaret degildir;
tipki birkac¢ dig belirtiyi gézlemlemenin bir hastalifin kesin teshisi

7
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icin yeterli olmadig gibi. Teshis sanati, hekim neye bakacagini, hangi
soruyu soraca@ini, belirtileri nasil bir araya getirecegini ve teshisini
tamamlamak ya da dogrulamak icin paraklinik aracglara ne zaman
basvuracagin bildiginde daha da olgunlasgir.

Geleneksel tibbin dnemli 6zelliklerinden biri, bireysel farklihklara
gosterdigi 6zendir. ki insan goriiniiste benzer bir sikdyete sahip
olabilir; ancak mizaclar,, yaslari, yagsam kosgullary, beslenmeleri,
uykulari, bedensel aktiviteleri, ruh halleri ve sorunu hazirlayan
etkenler birbirinden farkh olabilir. Bu nedenle hastayr tammadan
hastalig tanimak eksik kalir.

Insan bedeni de yalmzca hastahk ilerlemis bir evreye ulastiginda
konusmaz. Renk, sekil, nem, kuruluk, salgilar, uyku, istah, bosaltim,
enerji ve viicudun diger goriinir ve iglevsel 6zelliklerindeki pek cok
degisiklik, bilgili hekimi daha ayrintih incelemeye cagiran isaretler
olabilir. Hekimlik sanati, bu igaretleri birbirinden kopuk gérmemek,
onlari kisinin genel durumu i¢inde anlamlandirmaktir.

Beden, Haykirmadan Once Bazen Fisildar

Siddetli agriy1 herkes anlar.

Yiiksek atesi herkes fark eder.

Kanamay1 herkes goriir.

Ama gozlem sanati, bedenin hentiz haykirmadig yerde baslar.
Renkte kiiciik bir degisiklik,

dilde bir degisiklik,

tirnakta bir ¢izgi,

ciltte olagan digt bir kuruluk,

uykunun degismesi,

istahin degismesi,

bogaltimin degigsmesi

ya da birkag kiigiik belirtinin bir araya gelmesi.

Bunlarin hicbiri mutlaka hastalik anlamina gelmez.

Ama beden bazen tam da bu yollarla bize sunu soyler:

8 Aldim ve Deliil
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“Bir gey eskisine gore degisti; daha dikkatli ol

Bedenin Isaretlerini Okuma Sanati

Klinik teshis, dagimk goézlemleri anlamh bir tabloya déntigtirmek
demektir.

Yani gunlar bilmek:

Neye bakacagz,

nereye bakacagiz,

nasil bakacagiz,

hangi soruyu soracagiz

ve hepsinden 6nemlisi, birkag belirtiyi nasil yan yana kovacagz.

Bu kitapta Ibn Sindci-Yunan tibbv adi, kékleri Hipokrat ve Galen'e
uzanan ve Ibn Sind'nin el-Kdniin'da sistemlestirdigi tip gelenegi igin
kullamlmistar. ibn Sinaci-Yunan tibby; gozlem, nabiz ve hastahklarin
belirtileri ile delilleri konusunda genis bir mirasa sahiptir. Ibn Sina da
hastah@in taninmasinda biitiin duyularin kullamlmasim, hastanin
bizzat incelenmesini ve vicut salgilarinin  degerlendirilmesini
vurgulanustir.

Bugiin teghis araclan cok daha geligmistir; ancak bir ilke hala
gecerliligini korumaktadir:

Hastalik yalmzca laboratuvarda olmaz; bir insanda olur.

Ve o insam gormek, dinlemek, ona dokunmak, ona sorular sormak ve
degisimlerini tanumak gerekir.

Cilt, dil, goz, dudak, sa¢ ve tirnak; her biri yapbozun bir parcasidir.

Nabiz, uyku, igtah, sindirim, bosaltim, susuzluk, terleme ve genel
haller ise diger parcalardir.

Tek bir parca tek basina tabloyu gostermez.

Ama pargalar dogru bicimde yan yana geldiginde anlamlar daha da
belirginlesir.

Beden, hastalikla haykirmadan énce bazen igaretlerle konusur.

Klinik teshis sanati, tam da bu isaretlerin dilini 6grenmektir.

Omsdz 9
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BIiRINCI KISIM

01

Klinik Teshis Nedir?

Belirtiler ve deliller: bedeni hekimin goziiyle okumann
temelleri.

KLINIK TESHIS

O

ORNEK SAYFA — ALAIM VE DELAIL - s.12



BIRINCI BOLUM

Alaim ve Delail; Geleneksel Tipta Klinik
Teghisin Temelleri

Giris

Teshis, dogru tedbiri se¢cmenin ilk adimidir. Hekim, bedende neler
olup bittigini, hangi dengenin bozuldugunu, hangi organin
etkilendigini ve sorunun ortaya cikmasinda ya da sirmesinde
hangi etkenlerin rol oynadigim bilmedik¢e hasta i¢in uygun bir
tedbir secemez.

Geleneksel tipta teghis, yalmzca hastaligin adim bulmakla smnirh
degildir. Hekim once hastanin kendisini tanimaya caligir: Mizaci
nedir? Hangi bedensel ve ruhsal 6zelliklere sahiptir? Nasil yasar?
Ne yer? Nasil uyur? Hareket ve dinlenme diizeyi nedir? Bosgaltimi
nasildir? Hangi cevrede ve iklimde yasar? Uzerinde hangi ruh
halleri baskindir? Ve bedeninin gorintigiinde ve igleyisinde ne
gibi degisiklikler ortaya cikmistir?

Ardindan bu bilgiler bir araya getirilerek bedenin durumuna

iliskin biittinciil bir tablo elde edilir.

Bu nedenle geleneksel tipta teshisi bir tir beden dilini okuma
olarak géormek mimkiindir; kelimeleri renk, sekil, koku, 1s1, nem,
kuruluk, nabiz, salgilar, uyku, igtah, bosaltim, ruh hali ve daha pek
cok isaret olabilen bir dil.

Ancak belirtiyi gormek tek basina yeterli degildir. Hekimin sanati,
bu isaretlerden onlarin anlamina ulasabildigi noktada baglar.

13
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Iste “aldim ve delail” (belirtiler ve deliller) kavrami burada énem
kazanir.

Aldim (Belirtiler) Nedir?
Belirtiler, bedenin ve ruhun i¢ ya da dis durumu hakkinda haber
veren isaretlerdir. Bunlarin bir kismini hasta kendisi hisseder; bir

kismini ise hekim gozlem, dokunma, soru sorma ya da muayene
yoluyla fark eder.

Ornegin:

Dil renginin degismesi, dudak kurulugu, ylizde sarilik, tirnak
seklinin degismesi, istahin artmasi ya da azalmasi, olagan dis
susuzluk, uyku kalitesinin degismesi, kabizlik, ishal, idrar renginin
degismesi, terin olagan disi kokusu, nabzin degismesi, sicaklik ya
da sogukluk hissi, yorgunluk, huzursuzluk, keder, sinirlilik ve

mizactaki olagan disi degisiklikler; bunlarin hepsi kendi yerinde
birer belirti sayilabilir.

Ashnda beden kendi durumu hakkinda bize siirekli bilgi verir;
ancak bu bilgilerin degeri, onlar1 nasil gozlemleyecegimizi ve
yorumlayacag@imizi bildigimizde ortaya ¢ikar.

Delail (Deliller) Nedir?

Geleneksel tip dilinde “delil”, hekimi bedendeki bir durumu
tanimaya yonlendiren seydir. “Deldil” ise mizacin, ahlatin (viicut
sivilarimin;  tekili hilt), organlarin, kuvvetlerin ve hastaligin
durumu hakkinda akil yiiritmeyi mimkin kilan igaretler ve
kanitlar batinadar.

Basit bir ifadeyle:

Belirti; gordigimiiz, hissettigimiz ya da hastadan duydugumuz
seydir. Delil ise, bu belirti diger isaretlerle birlikte bizi bir ic
durumu tanimaya yonelttiginde ortaya ¢ikar.

Ornegin dudak kurulugu tek basina yalnizca bir belirtidir. Fakat
dudak kuruluguna dil kurulugu, kuru cilt, susuzluk, bosaltimdaki
nemin azalmasi ve aym yoni gosteren diger isaretler eslik

14  Alaim ve Delail
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IKINCI KISIM

02

Dudaklardan Belirtiler ve Teshis

Dudagin rengi, nemi, kalinligr ve catlaklar: i¢ dengenin
ilk aynas:.

CUDAK

O
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ince dudaklar: Ince dudak, kuruluk, piiriizlilik ve kurulugun
diger isaretleriyle birlikte goruldiginde kuru miza¢ orintistnin
bir parcasi olabilir. Firasette de ince dudaklar icin duygularin disa
vurulma duzeyi ve davramg niteligi hakkinda vyorumlar
yapilmistir; ancak ilkeli bir firasette ytzin diger unsurlar ve
bedenin isaretleri de ayni anda incelenmelidir.

tnee dudak Diealgtury aluelak

Sekil 3.2 — Ince ve dolgun dudak. (Temsili illisstrasyon; yapay zeka ile
olugturulmugtur)

Filtrum ve burun ile dudak arasindaki mesafe: Burun ile st dudak
arasindaki dikey oluga filtrum denir. Sekli, derinligi ve uzunlugu
kisiden kisiye farkhdir ve yiiziin dogal oranlarimin bir parcasim
olusturur. Firaset geleneklerinde burun ile dudak arasindaki
mesafe, filtrumun derinligi ve iist dudakla orani dikkate alinmus ve
diger isaretlerle birlikte hayati guct, yaradihgi ve bedensel
kuvvetleri incelemek i¢in kullamlmistir.

puDAK @

Sekil 3.3 — Filtrum ve burun ile Gist dudak arasindaki mesafe. (Temsili
illiistrasyon; yapay zeka ile olusturulmustur)

Ust dudagin V ve U bicimli kavsi: Ust dudagin orta kavsi farkl
kisilerde daha sivri ve V'ye benzer, daha yuvarlak ve U'va benzer

52  Aldim ve Deldil
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ya da gorece diz olabilir. Firasette bu farklar; dudak kalinhgi,
burun ile agiz arasindaki mesafe, ¢enenin, burnun ve gdzlerin
sekli ve diger igsaretlerle birlikte yorumlamr. Dolayisiyla V ya da U
bicimi diger belirtilerden ayri tutulmamalidir.

(-_-) (- _-)

W geklinde dudak yan U geddinde dudak yay

Sekil 3.4 — Ust dudagm V ve U

bigimli kavsi. (Temsili illistrasyon;
vapay zeka ile olugturulmustur)

Sekil 3.5 — Alt dudakta belirgin
dikey cizgiler. Kaynak: yazarlarin
klinik arsivi.

Dudaktaki dikey cizgiler: Geng yasta ya da orta yasta dudaklarda
cok sayida ve derin dikey cizgi bulunmasi, geleneksel tipta ve yiz
okumada rutibet-i gariziyyenin (fitri nemin) tlkenmesinin
(Moisture Depletion) ve bedenin hayati Ozinin azalmasinin
isareti sayilir. Bu durum, bedenin temel rutubetlerini korumakta
zorlandigini gosterir.

Dudaklarin asimetrisi: Dinlenme halinde st ya da alt dudagin sag
ve sol tarafinin birbirinden farkh olmasi, geleneksel tipta bedenin
iki yaninda enerji ve sinir glicit dagilmindaki farklihgin ve bir
tarafta yuz sinirinin zayifhiginin isareti sayir. Yiz okuma
bilgilerinde de bu asimetri ruh halindeki dalgalanmalar ve ig
duygularla diga vurum arasindaki uyumsuzluk olarak yorumlanir.

Firasette ve Geleneksel Tipta Dudaklar ve Cinsel Kuvvetler

Eski firasette dudaklar, duyusal tabiatin ve bedensel kuvvetlerin
incelenmesinde dikkate alinan organlardan biriydi. Dolgun, sicak,
yumusak ve canh renkli dudaklar; sicaklik, nem, beden kuvveti ve
uygun kanin diger igaretleriyle birlikte gorilduginde, baz firaset
ekollerinde bedensel ve duyusal kuvvetlerin daha giiclii olmasiyla
iligkilendirilmigtir. Buna karsilik siddetli sogukluk, solgunluk, asin

Dudak - 3. Bilim 53
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Dudagwn Kirmiza Renginin Teshis Yelpazesi

Hangi hiltin galebe ettigini dudagin kirmizihgindan daha dogru
teshis edebilmek icin kirmizib@in tonuna ve niteligine dikkat
etmek gerekir:

* Berrak, acik ve canh kirmizihik: Saghg), miikemmel kan
dolasimimi ve mizacin itidalini; dudak dolgunsa salih kanin
(demin) galebesini gosterir.

e Sartya ya da turuncuya calan kirmizilik (ates kirmzisi):
Safra galebesini ve kanda ve sindirim sisteminde keskin
sicaklik ve kuruluk bulundugunu gosterir.

= Kovu, mora calan yva da bordo kirmizihk: imtiléyl, kanin
koyulagmasini, kanin sovdayla karigmasini ya da gazlarin
tutulmasim1 ve bedenin yamk artiklarimin tam olarak
atilamamasin gosterir.

Cin tibbinda da c¢ok kirmizi dudak sicakhgin (Heat) artisiyla
iligkilidir; Ayurveda'da ise dudaktaki sicakhk, kirmmzilik ve yanma
daha ¢ok Pitta artisinda gorulir. Dudaktaki giddetli ve strekli
kirmizilik, 6zellikle sindirim sorunlariyla birlikte goriiliiyorsa, bizi
mideyi ve sindirimi de incelemeye yonlendirir. Bagirsaklarin
mikrobiyal durumu, beslenmenin niteligi ve sindirim sisteminin
saghgi, agzin ve mukozanin durumunu dolayh olarak etkileyebilir.
Taberkiiloz gibi kronik hastaliklarda da ates, halsizlik ve bedenin
erimesiyle birlikte dudagin renginde ve durumunda genel
degisiklikler goriilebilir; ancak bu tir hastaliklarin teghisi
belirtilerin biit{iniine dayanir.

Sari1 Dudaklar

Geleneksel tipta sarlik, saframin incelenmesinde oOnemli
renklerden biridir. Dudakta ve yuzde gorilen sarih@a beden
sicakhigl, kuruluk, susuzluk, agizda acilik, sicaga dayaniksizhk,
huzursuzluk, mide yanmas: ya da diger safravi belirtiler eglik
ediyorsa, safranin artisi dikkate alimir. Sicak ve kuru mizach bir
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puDAK @

catlaklar, agiz yaralant ve mukoza degisiklikleri gortlebilir. Bu
durum onemli bir ilkeyi destekler: Agiz ve sindirim sistemi
birbirinden ayr degildir ve bazen dudakta beliren bir belirti bizi
sindirim sistemini daha derinlemesine incelemeye yonlendirir.

Sekil 4.9 — Orofasiyal Sekil 4.10 — Crohn hastahiginda

grantilomatoz: alt dudakta sislik ve dudahkta sislik ve catlaklar: (a)
i¢ yiizde yara. Kaynak: Cagir ve ark., tedavi dncest, (b) tedaviden sonra.
J Clin Med 2024;13:3955 (CC BY). Kaynak: Cagir ve ark., ] Clin Med

2024;13:3955 (CC BY).

Crohn hastaligl toplumda gorece seyrek gorilir. Kaynaklarda
hastalarin yaklagik onda birinde agz ve dudak belirtilerinin
ortaya c¢iktigr bildirilir; agiz tutulumu genclerde ve cocuklarda
daha siktir. Agizdaki degisiklikler bazen bagirsak belirtilerinden
once ortaya cikabilir; bu nedenle aciklanamayan dudak sigligi ve
ag1z yaralari, sindirim belirtileriyle birlikte degerlendirilmelidir.

Sekil 4.11 — Crohn hastaliginda agiz mukozasmda kaldirim tag gorimiimi:
damakta tedavi oncesi (a) ve sonrast (b), sagda yanak mukozast. Kaynak:
Cagir ve ark., 1 Clin Med 2024;13:3955 (CC BY).

70 Aldim ve Deldil
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UCUNCU KISIM

03

Dilin Belirtileri ve Dilden Teshis

Rengi, ortisi, sekli ve nemiyle dil: midenin ve mizacin
en acik gostergest.
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sindirimin niteligi, gegirme, sigkinlik, digkinin niteligi ve diger
delillerle birlikte incelenmelidir.

Normal ve Dengeli Dilin Ozellikleri

Hastalik hallerini tammadan once mutedil dil oOrantistni
tanimak gerekir. Dengeli durumdaki bir kiside dilin su ézelliklere

sahip olmasi beklenir:

* Govde rengi: Dogal canhlikla birlikte pembe ya da kirmiziya
calan pembe.

» Nem: Belirgin kuruluk (cefaf) olmadan, anormal yapiskanlik va
da kopiikli takirik olmadan dengeli ve hafif bir nem.

* Kivam ve dokunus: Siddetli pirizlilik ve sertlik olmadan, asin
yumusaklik, gevseklik ya da sarkiklik (rehavet) olmadan dogal
bir diizgiinliik ve yumusaklik.

» Ortil ya da dil past: Altindaki dil govdesinin gorilebildigi ince,
gorece saydam ve acik renkli bir orti.

* Sekil ve boyut: Orantili; belirgin sislik olmadan, kenarlarda
olagan dis1 dis izi ¢ukurlar1 olmadan ve anormal bicimde
incelip zayiflamadan.

« Hareket: Titreme, sapma ya da a@rhk olmadan serbest,
uyumlu ve diz.

e Dil yihzeyi: Dogal ve dizenli papillalarla; anormal derin
catlaklar, yara ya da belirgin lezyonlar olmadan.

Bununla birlikte yag, mevsim, iklim, beslenme tiirii ve muayene
zamanindan kaynaklanan bireysel farkhliklar, gercek hastalik
degisikliklerinden ayirt edilmelidir.

Geleneksel Ekollerde Dilin Klinik Muayene Ilkeleri

Ibn Sindci-Yunan Tibn ve Delillerin Birbirini Desteklemesi Ilkesi

ibn Sindci-Yunan tibbinda teshiste énemli bir ilke vardir: Bir
belirti, tek basina bir teshis degildir.
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yiyecek, icecek ve hatta muayene zamani belli derecelerde
farkhilik yaratabilir.

Bu nedenle rengi yorumlamadan once, gizlemlenen rengin
kisinin her zamanki 6zelligi mi oldugu, yoksa son zamanlarda mu
degistigi bilinmelidir.

Solgun Dil

Solgun dil, normal duruma gore daha az pembedir ve bazen
beyaza kayar.

® Sekil 8.1 — Solgun dil: soluk gévde Sekil 8.2 — Solgun, nemli ve hafif sis
rengi, lizerinde ince értit. Kaynak: dil. Kaynak: yazarlann klinik arsivi.
'E yazarlarnn klinik arsivi.

ibn Sindci-Yunan tibbinda: Dilin solgunlugu, diger isaretlerle
birlikte sicakligin azalmasi, soguklugun galebesi, kuvvetlerin
zayifligl ya da kanin niteliginin ve miktarimin azalmasiyla iligkili
olabilir. Dil solgunlugun yam sira soguk ve nemliyse ve kisi de
usume, agirhk ve hareketsizlik hissediyorsa, sogukluk ve nem
oruntisi daha ¢ok akla gelir. Ancak solgun dile halsizlik, bitkinlik,
yiuzde solgunluk ve kan azh@nin diger isaretleri eglik ediyorsa,
kanin ve beslenmenin durumu da dikkate ahnmalidir.

Cin tibbinda: Solgun dil genellikle kan eksikligi, Qi eksikligi ve bazi
sogukluk orintilerinde gorulir. Dil solgun, sig ve nemliyse daha
¢ok soguk orinttlere ve Yang (bedenin isitict ve etkin yont)
zayifhigina dikkat edilir; solgun ve gorece ince dil ise daha ¢ok kan
eksikligiyle uyumlu olabilir.
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Ayurveda'da: Dilin solgunlugu, diger belirtilerle birlikte beslenme
zayifligl, beden giiciinin azalmas: ve bazi Vata va da Kapha
dengesizliklerinde diistintilebilir.

Dolayisiyla solgunluk tek basina yeterli degildir; nem, dilin boyutu
ve kiginin genel durumu anlamini daha acik hale getirir.

Kirmizi Dil

Dilin kirmizilig1 genellikle dil govdesinin renginin normalden daha
koyu hale geldigini gosterir.

Sekil 8.3 — Karmaz dil; derin orta Sekil 8.4 — Karmuizi ve nemli dil.
oluk. Kaynak: yazarlarn klinik Kaynak: yazarlann klinik arsivi.
arsivi.

ibn Sindci-Yunan wibbinda: ibn Sindci-Yunan tibbinda dilin
kirmizihgr her seyden once demin durumu ve kanin niteligi
bakimindan incelenmelidir. Hipokrat-Galen geleneginde dilin
kirmizi rengi dogrudan kanla iliskilendirilmigtir; bu nedenle
kirmizi dil, 6zellikle dolgunluk, yumusaklik ve nemle birlikte
gorildiginde, demin artisinin ya da galebesinin ve sicak-nemli
halin isaretlerinden sayilabilir.

Nemle birlikte kirmuzilik: Dil kirmizi ya da acik kirmizi, gorece
dolgun, yumusak ve nemliyse, bu isaretler bitiinii daha ¢ok dem
galebesi ve sicak-nemli nitelikle uyumludur. Boyle bir durumda
teshisi glclendirmek icin damarlarda dolgunluk, beden sicakhg,
yluzde ve dudaklarda kirmuzihk, agirbk hissi ve diger genel
belirtiler gibi demevi isaretler de dille birlikte incelenmelidir.
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Cin tibbinda: Mor dil, kan durgunlugunun 6nemli igaretlerinden
sayihir. Mor renk kirmiziva galiyorsa (kirmizimsi mor), daha cok
sicaklikla birlikte seyreden ortntiler akla gelir. Mor renk maviye
cahiyor ve dil nemli ve soguksa, daha cok sogukluk ve kan akiginin
yavasglamasi ortntileri dikkate alinir.

Bu fark, bir rengin dilin nemi ve sicakligl incelenmeden
yorumlanmamasi gerektigini gosteren iyi bir 6rnektir.

Sekil 8.8 — Karmizims1 mor Sekil 8.9 — Maviye ve mora calan
(erguvan rengi) dil. Kaynak: dil. Kaynak: yazarlarn klinik arsivi.
yazarlarin klinik argivi.

Maviye Calan ya da Morarms Dil

Dilin belirgin mavi rengi ya da morarmasi, olagan morluktan
farklhidir ve daha dikkatli incelenmelidir.

Geleneksel tipta bu renk daha cok siddetli sogukluk, durgunluk ve
kanin dogal dolagimindaki bozuklukla iligkilendirilmistir.

Klinik uyar: Ancak dilin belirgin morarmas: onemli bir bedensel
durumun isareti de olabilir. Bu degisiklik aniden ortaya ¢ikarsa ya
da nefes darhg, gogus agnsi, siddetli halsizlik veya dudaklarda
morarmayla birlikte goriliirse, yalmzca bir mizag belirtisi olarak

yorumlanmamah ve acil inceleme gerektirir.

Bu, geleneksel teshisin belirtinin klinik 6nemi goz oOniinde
bulundurularak yapilmasi gereken durumlardan biridir.
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ve dil ortisinin tira de kaydedilmelidir.

Sekil 10.1 — Kenarlarda belirgin dig Sekil 10.2 — Dil kenarlarninda dis
izleri (turtikle dil). Kaynak: izleri; kenarlar karaciger alaniyla
yazarlarin klinik argivi. iliskilendirilir. Kaynak: yazarlann

klinik arsivi

Dis izi ve Karacijer-Safra Kesesi Alam

Cin tibbinin dil haritasinda dilin iki yan kenarn karaciger ve safra
kesesi alani sayilir; dilin ortasi ise daha c¢ok mide ve dalakla
iligkilidir.

Dolayisiyla tirtiklara ve kenar degisikliklerine kirmizilik, siglik ya
da san ve yagh orti eslik ediyorsa, geleneksel teshiste karaciger
ve safra kesesi alaninin durumu da dikkate alinir.

Bazi ayrintih TCM haritalarinda sol taraf daha cok karacigere, sag
taraf daha ok safra kesesine baglanir; ancak bu sag-sol ayrim
Cin tibbinin biitiin kaynaklarinda ve ekollerinde aym degildir. Bu
nedenle bilimsel bir kitapta dilin iki yan kenarim karaciger-safra
kesesi alanm olarak adlandirmak ve ardindan degisikligin hangi
tarafta oldugunu ayrica kaydetmek daha dogrudur.

Hangi Degisiklikler Dikkati Safra Kesesine ve Safra Tasi
Olasihvjina Ceker?

Dildeki hicbir tek tirtik, tek basina safra kesesi tasinin kesin
teshisi degildir. Geleneksel belirti biliminde teshis degeri, birkag
belirti bir arada bulundugunda artar.
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(ihtirak) olusan sovdanin galebesinin ve dokulardaki siddetli kuru
st-i mizacin onemli isaretlerindendir.

Sekil 10.3 — Cok catlakh ve oluklu Sekil 10.4 — Catlak ve yarkl dil,
dil. Kaynak: yazarlann klinik arsivi. Kaynak: yazarlarmn klinik arsivi.

Kabizhk ve bagirsak kuruluguyla dogrudan iligki: Bagirsaklar
kuruluga ve kronik kabizhga ugradiginda, geleneksel tibbin
mantiginda bu kurulugun ve bosaltim bozuklugunun etkileri dilde
de ortaya ¢ikabilir ve kalici oluklar ve ¢atlaklar olarak gortlebilir.

Karaciger ve dalak sorunlari: Ahlat sisteminde dalak sovdayla
yvakindan iligkilidir; karaciger ise ahlatin {retiminden ve
niteliginin dizenlenmesinden sorumlu en énemli organlardandur.
Karaciger ve dalak igleyisinin bozulmasi ve anormal sovdanin
artmasi, dilin kurulugu, koyulugu ve catlamasiyla birlikte
goriilebilir.

Agir durumlarda dimagda sovda artigt: Dildeki derin ¢atlaklara dil
govdesi renginin  koyulugu, agiz kurulugu, tekrarlayan
dusunceler, distnce takintis: (vesvese), kaygi, uykusuzluk ve goz
alti koyulugu eslik ediyorsa, ibn Sinidci-Yunan tibbinda bu
belirtilerin bitlind sovdanin artmasi ve galebesi ile dimagin ve
sinir sisteminin sirece katilmasi yontnde yorumlanir; sovdayi
dengelemeye, sindirimi diizeltmeye ve dimagin sovdavi hallerine
yonelik uygun tedbirler gerektirir.

Onemli ayirici teshis: Si1g orta oluk ¢ocukluktan beri varsa kisinin
dogustan gelen yapisi olabilir; ancak zamanla olugmus yeni, derin,
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Klinik uyar: Uzman incelemesi gerektiren lezyonlar: Yaklasik iki ila
u¢ hafta siiren ve iyilesme gostermeyen yara; yaranin altinda ya da
cevresinde sertlik (endtirasyon); silinemeyen kalci beyaz ya da
kirniz1 leke; yeni, diizensiz ya da biyuylp degisen koyu leke;
kendiliginden ya da tekrarlayan kanama; ve yutma guclagt, dil
hareketinde kisithhik ya da yayilan agriyla birlikte gortlen kitle veya
yara.

Bu tir durumlarda nedenin taninmas: ve uzman incelemesi, mizag
yorumundan once gelir.

Dil Lezyonlarinin Basit ve Standart Klinik Kayd:

Dildeki degisikliklerin sonraki basvurularda karsilastirilabilmesi
icin her lezyonun beg eksene gore kaydedilmesi daha dogrudur:

Aft, ylizeysel vara, derin yara, leke ya da plak,
1. Tiiri kabarcik, kabarikhik, papillit, kitle ya da
@ sertlik.

Kirmizy, silinebilen beyaz, silinemeyen bevaz,

2. Rengi sar1, kahverengi, gri ya da siyah.

DiL

Dil ucu, sag kenar, sol kenar, orta, kok ve arka

3. Kesi i
U kisim ya da alt yiizey.

Agrisiz, agrih, yakici, yumusak, dokunmakla

4. Duyu ve doku
Y sert ya da kanamal.

5. Zaman icindeki Yeni, gecici ve iyilesmekte, kronik ve kalici ya
seyir da tekrarlayic.
Standart kayit ornegi

“Ortasy beyaz, kenart kirmazi, agrily, yuzeysel yara; dilin sol
kenarinda; dort gin once 1surmadan sonra olusmus; dokuda
sertlik yok ve iyilesmekte.”
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1. agama - Govde Dilin rengi ve boyutu nasil?

2. asama - Ortii Ortiiniin rengi, kalinhg ve niteligi nasil?

3. asama - Nem ve Dil kuru mu, dengeli mi, yoksa asirt nemli mi?
ylizey Catlak ya da yiizey degisikligi var mi?

4. asama - Yer Degisiklik dilin hangi boliimiinde goriiliyor?
5 i~ Dilin bulgular: kiginin mizaci, sindirimi, ahlat,

mide buharlari ve diger belirtileriyle uyumlu

Kargilastirma i

Bu siralama dilin gozlemini basit ve dizenli hale getirir.

Ozet ve Sonug

Dil teghisinin amaci tek bir belirtiyi bulmak degil, birka¢ isaret
@  arasindaki iligkiyi tanimaktir.

Solgun, sig, nemli ve beyaz ortiala dil, kirmizi, kuru ve catlakh
dilden farkhi bir anlam tasir. Ne kadar c¢ok isaret aym yonu

DiL

gosterir ve kiginin diger delilleriyle uyumlu olursa, teshis
orintisi o kadar netlesir.

Ibn Sindci-Yunan tibbinda dil; mizac, ahlat, sicaklik ve sogukluk,
nem ve kuruluk, dil ortisiniin olusumunda mide buharlarinin
rolt, sindirim ve bedenin kuvvetleriyle birlikte yorumlanmahdir.
Cin tibb1 ve Ayurveda'nin da kendi teshis sistemleri vardir; baz
isaretler arasindaki benzerlik, bu ekollerin kavramlarinin aym
sayllmasina yol agmamahdir.

Bu boltimiun temel kural ¢ ifadeyle ozetlenebilir:
Gozlemle — Isaretleri yan yana koy — Sonra yorumla.

Boylece dil, dagimik renk ve sekillerin bir toplami olmaktan cikip
geleneksel belirti biliminde dizenli ve kullamigh bir araca
dontstir.
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Sekil 14.1 — Misvak. Kaynak: Sekil 14.2 — Hindistan cevizi yag
Wikimedia Commaons. Kaynak: yazarlann arsivi.

Yagla Gargara (Oil Pulling)

Yagla gargara, Ayurveda geleneginin bilinen yontemlerinden
biridir ve bugiin de agiz hijyeni i¢in yardimci bir yontem olarak
kullamlmaktadir.

Bunun icin uygun miktarda Hindistan cevizi yagl, zeytinyagl ya da

@ hayvansal yag agza alimip birka¢ dakika boyunca agiz icinde
yavasca hareket ettirilir ve ardindan disan tukirilir. Baslangic
= icin yaklagik bes dakika yeterlidir; tolere edilirse siire yavas yavag

artirilabilir.
Yag yutulmamalidir.

Bu yontemin etkisini, yagin bedenin biutiin “toksinlerini” dig
etlerinden cektigi seklinde degil; agiz ortaminin temizligine ve
maddelerin ve mikroorganizmalarin birikiminin azalmasina
yardim olarak ifade etmek daha dogrudur.

Yagla gargara da dig fircalamanin, dig aralarinin temizlenmesinin
ve dig eti hastaliklarinin tedavisinin yerini tutmaz; tamamlayici bir
yontemdir.

Sabah Bakiminin Pratik Siras:

Sik sik dil pasi, geniz akintisi ya da agiz kokusu yasayan kisiler i¢in
basit ve uygulanabilir bir program distntlebilir:
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DORDUNCU KISIM

Tukuruk ve Agiz Suyundan Belirtiler
ve Teshis

Agrz suyunun miktar, rengi ve kivamu: sindirimin ve

ahlatin sessiz tamgu

[
=
=
o
n
o
=
-
o

AGIZ SUYU

O
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Bu durumda genellikle susuzluk, idrarin azalmasi ya da
koyulasmasi, dudak kurulugu ve halsizlik gibi bagka belirtiler de
bulunabilir.

Bu nedenle agiz kurulugu olan her hastada karmasik nedenler
aranmadan dnce bedenin su durumu incelenmelidir.

Sekil 16.1 — Nemini kaybetmis, kuru Sekil 16.2 — Sjagren sendromiu
ve puriiziii dil yiizeyi. Kaynak: hastada kuru, kurnuzt ve ince dil.
vazarlarin klinik arsivi. Kaynak: yazarlarin klinik arsivi.

Agi1zdan Nefes Alma ve Sabah Kurulugu

Bazen tukirik bezleri saghkhdir, ama kisi uykuda agizdan nefes
alir. Havamin siirekli agizdan ge¢mesi mukoza yuzeyindeki nemin

buharlagmasina yol acar ve kisi sabah agz1 ve bogaz kurumus
olarak uyanur.

AGiIzsuyu @O0 @

Burun tikamikhg, alerji, sindzit, burun kemigi egriligi,
bademciklerin ya da geniz etinin bliylimesi, horlama ve bazi
uykuda solunum bozukluklar1 agizdan nefes almaya neden
olabilir.

Dolayisiyla:

Ozellikle sabahlar agiz kurulugu + tikah burun ya da uykuda agik
agiz + horlama

bizi, hemen tikirik bezi hastah@l teshisi koymaktan cok,
solunum yolunu incelemeye yonlendirir.
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AGiIzsuyu @O0 @

* Dilde ya da agizda yanma;
« Tat degisikligi;
* Dudak koselerinde catlak.

Bu belirtilerin varhg, ozellikle siddetli agiz kurulugu, diyabet,

Sjogren olan ya da oOzel tedaviler alan bir kiside daha fazla onem
tasir.

Ag1z Kurulugu ve Ag1z Kokusu

Tikardgin normal akisi agzin yikanmasina yardimer olur.
Tlkirik azaldiginda 6l hiicreler, besin maddeleri ve mikroplarin
arettigi bilegikler agizda daha kolay kalr. Bu nedenle agz
kurulugu, kotii agiz kokusunu olusturan ya da siddetlendiren
etkenlerden biri olabilir,

Sekil 16.4 — Aqiz kokusw. Kaynak: Unsplash, Vitaly Gariev.

Ancak agiz kokusunun dis eti hastalgi, dil ortasua, dig sorunlar,
bademcikler, burun ve siniisler gibi baska nedenleri de olabilir ve
belirtilerin biitiini incelenmelidir.

Agiz Kurulugu ve Tat Duyusunun Degismesi

Besinlerin tat reseptorleri tarafindan ivi taninabilmesi i¢in agzin
nemli ortaminda ¢ozinmeleri gerekir. Tukuruk azaldiginda hasta
yiyeceklerin tadinin azaldigini ya da degistigini hissedebilir. Baz
kisilerde aci, metalik ya da hos olmayan bir tat da ortaya cikar.
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BESINCI KISIM

05

Burnun Seklinden ve Burun
Akintisindan Belirtiler ve Teshis

Burnun yapisy, akimtimin rengi ve kwanu, koku alma ve
nezle: bedenin mizacina agilan bir pencere.

BURUN
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euruhn 99O @

mizacin karinelerinden biri olabilir.

Ancak bu kural mutlak degildir. Kiginin kalitim ya da aile yapisi
nedeniyle biiytik bir burnu olabilir, ama mizaci mutlaka sicak
olmayabilir.

Dolayisiyla:
Buyiitk burun = sicak mizag

tam bir teshis hikmi degildir; diger karinelerin yaninda yalnizca
bir karinedir.

Kiigiik ve Dar Burun

Mizag¢ yorumunda daha kiigiik, daha dar bir burun ve gbrece daha
dar delikler, soguklugun diger isaretleriyle birlikte soguk mizacin
karinelerinden biri olabilir.

Yine dogustan gelen yapi ile burun kanallarmin hastalik yapici
darhgi arasinda ayrim yapilmahdir.

Bir kiginin gortintigte dar bir burnu olabilir, ama tamamen normal
nefes alabilir; buna karsihik bir baskasinin gorece buyiik bir burnu
olabilir, ama septum egriligi, mukoza sismesi ya da polip
nedeniyle ciddi bir tikanikhig: olabilir.

Sekil 18.2 — Genis (solda) ve dar (sagda) burun. Kaynak: Wikimedia
Commons; I. Harneis, CC BY-5A 2.0; Faceofwiki, kamu malw
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BURUIN @ 9O @

Nezleyi artiran giindelik etkenler arasinda sicaktan soguga ya da
soguktan sicaga ani gecisler, banyodan sonra soguga c¢ikmak,
motosiklet kullanirken yiize ve alna dogrudan carpan soguk
riizgar, ac1 ve keskin yiyecekler (sogan, sarimsak, tere, turp) ve
keskin kokularin fazlasy sayilir. Basa disaridan gelen sicaklik (basa
giunes gecmesi, basa cok sicak yaglar siirmek, misk gibi 1sitici
kokular) sicak nezleyi; uzun siire hamamda ya da saunada kalmak,
asirt kan aldirmak ve soguk yiyecekler ise bag bolgesinin
sogumasiyla soguk nezleyi artirabilir. Uykunun bozulmasi, agir
kayiplar, maddi sikintilar ve sinav stresi gibi sitte-i zaruriyedeki
bozukluklar da nezleleri cogaltir.

Sekil 21.3 — Nezle: burun akintisy, yorgunluk ve tisiime hissi. (Temsili gorsel;
yapay zeka ile olusturulmustur)

Niiksiin Onlenmesi

Nezle strekli tekrarliyorsa, yalmzca her atakla ugragmak yeterli
degildir. Altta yatan etken aranmahdir.

En onemlileri sunlardir: kiginin mizaci, sindirim zayifhig, asir
yemek ve sik atistirma, agir aksam yemegi, uyku bozuklugu,
kabizhk, soguga sik maruz kalma, islak bagla digart cikma,
alerjenler, havanmin kurulugu ya da kirliligi ve bedenin genel
zayifhg.

Onleme, tekrarlamaya yol acan etken belirlenip diizeltildiginde
daha etkili olur.
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ALTINCI KISIM

06

Tirnaklardan Belirtiler ve Teshis

Tumnmagmn rengi, cizgileri ve hilali: kanin ve beslenmenin
izleri.
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Ayurveda'da boyle bir értinti Pitta artisiyla birlikte incelenebilir;
ibn Sindci1-Yunan tibbinda ise diger deliller varsa sicakhk artisi ya
da imtila dikkate alinabilir.

Baz1 teshis yontemlerinde tirnagin gorilebilen uzunlugunun
yaklasik flicte birinden fazlasim kaplayan hilal blytik kabul edilir;
ancak bu sayr da hastahk teghisi i¢cin kesin bir simir olarak
kullamlmamahdir.

= 5
- Lunula L - Lunula
{tirnak hilak) B (el hilali)
o i
.. e
- e

P = . R =

TRNAK OO0 O

Sekil 23.2 — Lunulanin biyikligii: normal bityiiklitkte, biiyiik ve kiiciik hilal.
(Temsili illiistrasyon; yapay zeka ile olusturulmustur.)

]

Sekil 23.3 — Biyiik hilal (makrolunula): iki bagparmakta hilal (*) trnagin
ticte birinden fazlasint kapluyor; mavi ok tirmak kékiindeki deri kivrimang,
kirmaizi ok hilalin stnurna gésterir, Kaynak: Basu P, Cohen PR. Cureus
2018:10(7):¢2998, Sekil 1a, CC BY 3.0.
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Sekil 24.3 — Terry turnaklar: tirnak Sekil 24.4 — Yar yartya turnak

yatagumn bityiik bélimil beyazims: (Lindsay turnagy, Half-and-Half
ve mat, ucta dar pembe serit. Nails}). Kaynak: Wikimedia
Kaynak: Wikimedia Commons, Commons, “Lindsays Nails Lipg",
*Terry's nails.jpg”, Hojasmuertas, Nickyay, CC BY-5A 4.0.
CC BY-SA 3.0

Bu érinti en ¢ok kronik bobrek hastahgiyla bilinmektedir.

Terry trnagindan farki rengin dagihm bicimindedir: Terry
tirnaginda neredeyse butin yatak beyazlagir ve ucta yalnizca dar
bir gerit kalir; yan yariya tirnakta ise daha koyu olan u¢ kisim
tirnagin dikkate deger bir bolimini olugturur.

TRNAK OO0 O

Tirnaktaki Beyaz Lekeler ve Cizgiler

Tirnak plaginin beyazhig l6konisi (Leukonychia) olarak bilinir ve
nokta, leke ya da cizgi biciminde ortaya cikabilir.

Kicik ve daginik beyaz lekeler ¢ok yaygindir ve ¢cogu durumda
tirnak matriksine gelen hafif darbeler sonucu olusur; kisi bu
darbeleri hatirlamayabilir bile.
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Tirnagr Renklendiren ve Giiclendiren Baglica Bitkiler

Bitki

1. Kina (Lawsonia
inermis)

2. Civit otu
{vesme,
Indigofera
tinctoria) ve
ketem (katam)

3. Ceviz kabugu
ve mazi (Oak Gall
& Walnut Husk)

4. Papatya ve
zerdecal
{Chamomile &
Turmeric)

Ozelligi ve kullanimi

Geleneksel tipta tirnagin dogal boyalarinin ve
giiclendiricilerinin sultamidir. Kina giicli
biiztic(i, mantar onleyici ve bakteri dnleyici
ozelliklere sahiptir. Kina kullanimi tirnak plagimi
serinletir, tirnak kokiinde tutulmus fazla
rutubeti ve balgami emer ve tirnaga bakir
renginden turuncu-kirmiziya kadar giizel bir
renk verir.

Civit otu mavi pigment (indigo) icerir; ketem ise
geleneksel olarak kinayla birlikte koyulastiric
bir boya olarak kullanilmigtir. Kinayla
birlestirildiklerinde agik kahveden koyu kahveye
kadar degisen tonlar olusturur. Ketem ticarette
gogunlukla Buxus dioica Forssk. adiyla satilir;
giincel botanik adlandirmada bu ad Myrsine
africana L'nin (Primulaceae) sinonimi kabul
edilir.

Yogun tanenler bakimindan zengindir. Ozlerinin
kullaniimas cikolata kahvesi bir renk vermenin
yani sira yumusak ve katman katman ayrilmig
tirnak plaklarim biiyiik dlciide sertlestirir ve
dayanikh hale getirir.

Altin sans: bir renk tonu olugturmak ve bulanik
ve koyu tirnak plaklarim parlatmak icin
kullanhr.
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Bitki Adlar:1 ve Tip Terimleri Sozlugi

Kitapta eski, Farsca ya da yabanci adiyla gecen bitkilerin Turkce
adlari, Farsca asillar1 ve bilimsel (Latince) adlar. Bilimsel adlar,

Kew Botanik Bahceleri'nin Plants

veritabanindaki
verilmistir.

Tibbi Bitkiler
Tiirkce
Ajwain (ninhah)
Amla
Besfayic
Beyaz zambak
Civit otu (vesme)
Efteymin (kiiskiit)
Ferencmisk
Giilnar (nar cicegi)
Hatmi
Havaciva koki
Hiinnap
iran sigirdili
Karabas otu
Kafur

Ketem (katam)

of the World Online

kabul edilen adlandirmaya gore

Bilimsel ad
Trachyspermum ammi
Phyllanthus emblica
Polypodium vulgare
Lilium candidum
Indigofera tinctoria
Cuscuta epithymum
Dracocephalum moldavica
Punica granatum
Althaea officinalis
Alkanna tinctoria
Ziziphus jujuba

Echium amoenum
Lavandula stoechas
Cinnamomum camphora

Buxus dicica
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